
План внеурочной деятельности 

2023-2024 учебный год 

 

1-4 классы 
№ Направления Формы 

организации 

Наименование  Количество часов 

1 год 

(1класс) 

2 год 

(2класс) 

3 год 

(3класс) 

4 год 

(4класс) 

1 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры и беседы «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

2 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Учебный курс ВД/ 

Объединение 

дополнительного 

образования 

«Движение»/«Подвижные 

игры»/ «Спортландия» 

1 1 1 1 

3 Проектно-

исследовательская 

деятельность, 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы, 

деятельность, 

направленная на 

формирование 

функциональной 

грамотности 

(читательская, 

математическая, 

естественно-научная, 

финансовая) 

Учебный курс ВД «Азы финансовой 

грамотности»/ «Умники и 

умницы»/ «Школа 

развития речи» 

 

 

1 1 1 1 

4 Коммуникативная 

деятельность 

Учебный курс ВД «Английский с 

удовольствием»/ 

первоклассников» 

 1 1 1 

Объединение 

дополнительного 

образования 

«Английский для 

первоклассников» 

1    

Учебный курс ВД «Я разговариваю по-

татарски»/ «Тайна 

родного языка» 

1 1 1 1 

5 Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Учебный курс ВД/   «До-ми-солька»/  

 

1 

 

1 1 1 

Объединение 

дополнительного 

образования 

«Мир театра» 1 1 1 

6 Деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

класса, ОУ, 

муниципального 

района 

Экскурсии, 

викторины, смотры 

песен, литературные 

композиции, 

концерты, 

приуроченные к 

знаменательным 

датам, выставки и 

т.п./  

 

Мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 1 1 1 

7 Деятельность, 

направленная на 

формирование 

социальных навыков, 

нравственных основ 

Учебный курс ВД «По дороге 

безопасности»/ «Мир, в 

котором я живу» 

1 1 1 1 



поведения  

8 Деятельность по 

организации 

ученических 

сообществ 

Объединения  «Движение первых» 

«Орлята России» 

1 1 1 1 

Предельно допустимая нагрузка за неделю (до 10 ч.) 9 10 10 10 

Количество недель для реализации внеурочной деятельности 33 34 34 34 

Предельно допустимая нагрузка за учебный год 297 340 340 340 

Всего (1-4 классы) 1317 

Допускается изменение курсов внеурочной деятельности в зависимости от 

социального запроса учащихся, родителей (законных представителей). Допускается 

использование каникулярного времени. 

 

 

 

5-9 классы  
№ Направления Формы организации Наименование  

 

Количество часов 

I год 

(5 

класс) 

II год  

(6 

класс) 

III 

год 

(7 

класс) 

IV 

год 

(8 

класс) 

V год 

(9 

класс) 

1 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры и беседы «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

2 Деятельность по учебным 

предметам образовательной 

программы, деятельность, 

направленная на 

формирование 

функциональной 

грамотности (читательская, 

математическая, 

естественно-научная, 

финансовая) 

Учебный курс ВД/ 

Объединение ДО 

 «Занимательная 

математика»/ «100 

баллов» 

 1 1 1  

Учебный курс ВД «Страноведческий 

калейдоскоп» 

1 1 

 

1 

 

1 1 

Учебный курс ВД «Русский язык от А 

до Я»/ «Мир 

лингвистики» 

1 1 1 

Учебный курс ВД «Я познаю мир!»   1   

 «В гостях у богини 

КЛИО» 

1     

Учебный курс ВД «Практическая 

физика» 

    1 

3 Деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающих, 

т.ч. одаренных (поектно-

исследовательская 

деятельность) 

Учебный курс ВД/ 

объединение ДО 

 «До-Ми- Солька»/ 

«Юный художник»/ 

«Творческая 

мастерская»/ «Мир 

театра. СПАРТ» 

1 1 1 1 1 

4 Профориентационная 

работа, 

предпринимательство 

 

Учебный курс ВД/ 

проект 

«Россия – мои 

горизонты»/ «Билет 

в будущее»/ «Путь 

к профессии» 

 1 1 1 1 

5 Деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

класса, ОУ, муниципального 

района 

Экскурсии, викторины, 

смотры песен, 

литературные 

композиции, концерты, 

приуроченные к 

знаменательным датам, 

выставки и т.п./  

Мероприятия 

 

 

 

 

 

 

1 1 1 1 1 

6 Деятельность, направленная 

на формирование 

социальных навыков, 

Учебный курс ВД/ 

объедтнение ДО 

 «Чтение – начало 

успеха»/ «Путь к 

успеху»/ музей 

1 

 

1 1 1 1 



нравственных основ 

поведения, на обеспечение 

благополучия обучающихся 

в пространстве ОУ 

«Память сильнее 

времени» 

Учебный курс ВД «Я - пятиклассник»     

Учебный курс ВД «Огнеборцы»/ 

«Постовой» 

1 1    

7 Деятельность по 

организации ученических 

сообществ 

Объединение  «Движение 

первых» 

1 1 1 1 1 

8 Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Учебный курс ВД/ 

Объединение ДО 

«Движение»/ 

«Подвижные 

игры»/ «Баскетбол» 

1 1 1 1 1 

         

Предельно допустимая нагрузка за неделю (до 10 ч.) 10 10 10 10 10 

Количество недель для реализации внеурочной деятельности 34 34 34 34 34 

Предельно допустимая нагрузка за учебный год 340 340 340 340 340 

Всего (5-9 классы) 1700 

Допускается изменение курсов внеурочной деятельности в зависимости от социального запроса 

учащихся, родителей (законных представителей). Допускается использование каникулярного 

времени. 

 

 

Социально-экономический профиль 

10 класс 
№ Направления Формы организации Наименование  

 

Количество 

часов 

1-й год 

(10 кл.) 

1 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры и беседы Учебный курс ВД 

«Разговоры о важном» 

1 

2 Социальное Деятельность, направленная 

на формирование социальных 

навыков, нравственных основ 

поведения, на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве ОУ 

Учебный курс ВД: 

«Пульс»/ 

«Милосердие» 

1 

Объединение ДО 

«Семьеведение» 

1 

Деятельность по организации 

ученических сообществ 

Российского движения 

школьников»/ 

«Движение первых»/ 

«ЮГА» 

1 

Профориентационные 

занятия/ профессиональные 

пробы 

Учебный курс ВД 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 

3 Общеинтеллектуальное Деятельность по учебным 

предметам образовательной 

программы, деятельность, 

направленная на 

формирование 

функциональной грамотности 

(читательская, 

математическая, естественно-

научная, финансовая), 

поектно-исследовательская 

деятельность 

Учебный курс ВД: 

«Русский язык от А до 

Я. Курс практической 

грамотности»/ 

«История об истории»  

1 

Объединение ДО: 

«Айтишник»/  

«100 баллов/ 

«Автодело»/ 

1 

4 Духовно - нравственное Деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

на уровне класса, ОУ, 

муниципального района 

Экскурсии, викторины, 

смотры песен, 

литературные 

композиции, концерты, 

приуроченные к 

знаменательным датам, 

1 



выставки и т.п./ 

5 Общекультурное Деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающих, 

т.ч. одаренных 

Объединение ДО «Мир 

театра. СПАРТ»/ 

 Учебный курс ВД: 

«До-ми-солька»/ 

 «Страноведческий 

калейдоскоп» 

1 

6 Спортивно - оздоровительное Деятельность, направленная 

на ЗОЖ 

Учебный курс ВД 

«Движение»  / 

Объединение ДО 

«Баскетбол» 

1 

 Предельно допустимая нагрузка за неделю  10 

 Количество учебных недель  34 

 Предельно допустимая нагрузка за учебный год  340 

 Итого   

Допускается изменение курсов внеурочной деятельности в зависимости от социального запроса 

учащихся, родителей (законных представителей). Допускается использование каникулярного 

времени. 

 

 

Технологический профиль 

11А класс 
№ Направления Формы организации Наименование  

 

Количество 

часов 

2-й год 

(11 кл.) 

1 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры и беседы Учебный курс ВД 

«Разговоры о важном» 

1 

2 Социальное Деятельность, направленная 

на формирование социальных 

навыков, нравственных основ 

поведения, на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве ОУ 

Учебный курс ВД: 

«Пульс»/ 

«Милосердие» 

1 

Деятельность по организации 

ученических сообществ 

Российского движения 

школьников»/ 

«Движение первых»/ 

«ЮГА» 

1 

Профориентационные 

занятия/ профессиональные 

пробы 

Учебный курс ВД 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 

3 Общеинтеллектуальное Деятельность по учебным 

предметам образовательной 

программы, деятельность, 

направленная на 

формирование 

функциональной грамотности 

(читательская, 

математическая, естественно-

научная, финансовая), 

поектно-исследовательская 

деятельность 

Учебный курс ВД: 

«Русский язык от А до 

Я. Курс практической 

грамотности»/  

«Применения 

неорганических и 

органических веществ» 

1 

Объединение ДО: 

«Айтишник»/ 

 «100 баллов/ 

 

1 

Объединение ДО 

«Автодело» 

1 

4 Духовно - нравственное Деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

на уровне класса, ОУ, 

Экскурсии, викторины, 

смотры песен, 

литературные 

композиции, концерты, 

1 



муниципального района приуроченные к 

знаменательным датам, 

выставки и т.п./ 

5 Общекультурное Деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающих, 

т.ч. одаренных 

Учебный курс ВД 

«Страноведческий 

калейдоскоп» 

1 

6 Спортивно - оздоровительное Деятельность, направленная 

на ЗОЖ 

Учебный курс ВД 

«Движение»  / 

Объединение ДО 

«Баскетбол» 

1 

 Предельно допустимая нагрузка за неделю  10 

 Количество учебных недель  34 

 Предельно допустимая нагрузка за учебный год  340 

 Итого   

Допускается изменение курсов внеурочной деятельности в зависимости от социального запроса 

учащихся, родителей (законных представителей). Допускается использование каникулярного 

времени. 

 

 

Универсальный (педагогический) профиль 

11Б класс 
№ Направления Формы организации Наименование  

 

Количество 

часов 

2-й год 

(11 кл.) 

1 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры и беседы Учебный курс ВД 

«Разговоры о важном» 

1 

2 Социальное Деятельность, направленная 

на формирование социальных 

навыков, нравственных основ 

поведения, на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве ОУ 

Учебный курс ВД: 

«Пульс»/ 

«Милосердие» 

1 

Объединение ДО 

«Семьеведение» 

1 

Деятельность по организации 

ученических сообществ 

Российского движения 

школьников»/ 

«Движение первых»/ 

«ЮГА» 

1 

Профориентационные 

занятия/ профессиональные 

пробы 

Учебный курс ВД 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 

3 Общеинтеллектуальное Деятельность по учебным 

предметам образовательной 

программы, деятельность, 

направленная на 

формирование 

функциональной грамотности 

(читательская, 

математическая, естественно-

научная, финансовая), 

поектно-исследовательская 

деятельность 

Учебный курс ВД 

«Русский язык от А до 

Я. Курс практической 

грамотности»/ 

«История об истории»  

1 

Объединение ДО 

«Автодело» 

1 

4 Духовно - нравственное Деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

на уровне класса, ОУ, 

муниципального района 

Экскурсии, викторины, 

смотры песен, 

литературные 

композиции, концерты, 

приуроченные к 

1 



знаменательным датам, 

выставки и т.п./ 

5 Общекультурное Деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающих, 

т.ч. одаренных 

Объединение ДО «Мир 

театра. СПАРТ»/ 

Учебный курс ВД:  

«До-ми-солька»/ 

«Страноведческий 

калейдоскоп» 

1 

6 Спортивно - оздоровительное Деятельность направленная 

на ЗОЖ 

Учебный курс ВД 

«Движение»  / 

Объединение ДО 

«Баскетбол» 

1 

 Предельно допустимая нагрузка за неделю  10 

 Количество учебных недель  34 

 Предельно допустимая нагрузка за учебный год  340 

 Итого   

Допускается изменение курсов внеурочной деятельности в зависимости от социального запроса 

учащихся, родителей (законных представителей). Допускается использование каникулярного 

времени. 

 
 


